Kallte
Vorspeise

WWW.green-city-vienna.com




Das phanologische Jahresmenu

Kalte Vorspeise - der Vorfruhling

Der erste Gang ist serviert — noch zart gewiirzt, aber voller Versprechen.

Mit dem Vorfrihling beginnt das phanologische Jahr.
Nicht laut. Nicht tGppig. Aber fein komponiert.

Die Hasel eroffnet die Saison, ihre Katzchen stauben wie ein Grufd aus der Naturkiiche. Kurz
darauf leuchten Krokusse und der Dirndlstrauch setzt gelbe Akzente. Leberblimchen und
Buschwindrdschen bringen nicht nur Farbe in noch wintermide Walder, sondern kindigen
mit ihren gedffneten Bliten Sonnenschein fur die nachsten Stunden an. Bei Schlechtwetter
bleiben sie geschlossen.

Das Bliuhangebot ist bewusst reduziert — eine klare, saisonale Linie.
Und doch ist diese Vorspeise von entscheidender Bedeutung:

Ab etwa zwei Grad werden Hummelkdniginnen aktiv - sie kénnen ihre Fllgel “auskoppeln”
und sich mit Flliigelschlagen auf Betriebstemperatur bringen.

Honigbienen kdnnen das nicht, deswegen starten sie ihre ersten Reinigungsflige erst ab 10
Grad.

Schmetterlinge, die adult Uberwintert haben, wie der Zitronenfalter oder Kleiner Fuchs,
nutzen die milden, sonnigen Stunden flir die Partnersuche.

In den Hecken beginnen bereits die Amseln mit dem Nestbau.

Stare kehren zurtick und bringen Stimmung in die noch kuhle Morgenluft. Im Winter lernen
sie neue Melodien, mit denen die Damen jetzt umworben werden. Wundern Sie sich also
nicht, wenn Sie plotzlich ein Handyklingeln aus luftigen Hohen héren kdnnen.

Der Winter steht vielleicht noch am Rand des Geschehens, aber die Regie hat er langst
abgegeben.

Der Vorfrihling beginnt mit der Haselblite und endet mit der Blute der Salweide.

Eine Vorspeise, bewusst reduziert. Saisonal. Regional. Uberraschend lebendig.
Der Appetit darf wachsen, denn draufRen wird bereits der nachste Gang angerichtet.

Phé&no-
BINGO

Vorfruhling

Fur alle, die die Vorspeise bewusst auskosten mdchten,
gibt es auf meiner Website das ,,Phdno-Bingo Vorfriihling“.
Ein Beobachtungsbogen zum Entdecken und Abhaken.



https://www.green-city-vienna.com/_files/ugd/d60ab6_bdc348eeb7304412a84efce67d2e155f.pdf

Der Star (Sturnus vulqgaris

Fruhlingsbote und Karaoke-Star

Kaum wird das Licht weicher und die Luft ein kleines bisschen warmer, sind sie wieder: die
Stare.

Der Star (Sturnus vulgaris) ist einer der charmantesten Rickkehrer des Vorfrihlings. Und
wenn man sich einmal die Miihe gemacht hat, ihn bewusst zu erkennen, stellt man fest: Man
sieht ihn plétzlich Uberall!

Schillerndes Understatement

Auf den ersten Blick wirkt der Star wie eine Amsel, mittelgro3 und schwarz. Auf den zweiten
Blick funkelt er wie ein Olgemalde in Bewegung: metallisch schimmernd in Griin, Violett und
Blau, gesprenkelt mit hellen Tupfen. Ein bisschen Gala-Outfit, ein bisschen Punkrock —
immer mit selbstbewusstem Auftreten und schreitendem Gang.

Und leise? Nun ja. Eher nicht.

Wo Stare sind, ist es lebendig. Sie trippeln tGber Wiesen, stébern im Boden, schwatzen in
Baumen und veranstalten in der Dammerung regelrechte Luftballette. Die wogenden, wild
zwitschernden Schwarme, ein faszinierendes Schauspiel und Naturkino vom Feinsten.

Wintertraining fiir den groRen Auftritt

Was viele nicht wissen: Stare sind begnadete Imitatoren. Im Winter halten sie sich gerne in
sudlicheren Gefilden auf und zum Zeitvertreib wird fleilig am Repertoire gefeilt.
Erfolgversprechende Gerdausche werden ibernommen, verfeinert und ins eigene Programm
eingebaut.

Kannst du Spatz? Klar! Meise? Nattrlich!
Alarmanlage von einem Auto? Warum nicht!
Handyklingelton? Unbedingt!!

Also wundern Sie sich bitte nicht, wenn Uber lhnen im Baum plétzlich ein vertrautes ,Pling!*
oder ein verdachtig echtes Pfeifen ertdnt. Vielleicht sitzt dort kein verlorenes Smartphone —
sondern ein sehr ambitionierter Star.

Laut, lustig, liebenswert

Stare sind gesellige Vogel mit einer guten Portion Temperament. Sie wirken oft ein
chaotischer Trupp, der gemeinsam auftaucht, gemeinsam lacht und gemeinsam wieder
weiterzieht. Immer in Bewegung, immer im Austausch.



Und genau das macht sie zu wunderbaren Fruhlingsboten:
Sie bringen Leben in die noch kahlen Baume und der Vorfrihling bekommt Sound — und
zwar im Dolby-Surround.

Einladung zum Star-Moment

Vielleicht ist jetzt genau die richtige Zeit fir ein kleines Experiment - entdecke einen Star!
Bleiben Sie stehen. Lauschen Sie. Schauen Sie genauer hin.

Wer einmal angefangen hat, Stare bewusst wahrzunehmen, entdeckt sie plétzlich Gberall —
auf dem Rasen, auf dem Dachfirst, in der Baumkrone. Und mit etwas Glick héren Sie sogar
eine ganz personliche Cover-Version lhres Lieblingsgerauschs.

Wunderbar - der Vorfriihling ist da!

Im Garten bitte noch nicht aufraumen!

Endlich zeigt sich wieder die Sonne und der Frihling schenkt uns ein paar wenige milde
Stunden — ja, da juckt es uns alle gleich wieder in den Fingern, endlich im Garten loslegen.



Aber genau jetzt heildt es: bitte noch nicht aufrdumen! Denn abgestorbene
Pflanzenstangel, Laub und vertrocknete Blitenstande sind fiir viele Insekten
Uberwinterungsquartier und Kinderstube zugleich.

Im Laufe des Herbstes suchen sich viele Insektenarten — etwa Schmetterlinge, Marienkafer
oder Florfliegen, geschitzte Platze im Laub und in abgestorbenen Pflanzenteilen. Dort
Uberwintern sie als Ei, Larve, Puppe oder sogar als erwachsenes Tier. Diese unscheinbaren
Ruckzugsorte bewahren sie vor Kalte, Nasse und Fressfeinden, bis die Temperaturen im
Fruhling wieder steigen.

Wenn wir jetzt Laub zusammenkehren, abgestorbene Stangel abschneiden und alles sofort
in die Biotonne werfen, entfernen wir buchstablich die nachste Generation dieser nitzlichen
Helfer. Das bedeutet: weniger Bestauber, weniger natirliche Gegenspieler von Schadlingen
wie Blattlausen oder Schnecken — und am Ende mehr Probleme im Garten.

Mein Tipp: Warte mit dem grof3en Frihjahrsputz, bis konstant milde Temperaturen
und erste Insektenaktivitaten zu sehen sind. Statt alles sofort zu entsorgen, kann man
das Laub und die abgestorbenen Pflanzenteile an einer geschiitzten Stelle locker zu einem
Haufen aufschichten, etwas spater im Jahr kann man es dann auf den Komposthaufen
werfen. Das hilft Insekten und dem Bodenleben.

Unsere Grunflachen sind mehr als nur schéne Orte der Entspannung und Erholung. Sie
durfen ruhig auch ein bisschen Lebensraum fiir Vielfalt und niitzliche Naturhelfer sein.
Und mit Nix-tun Leben retten sollte jeder einmal ausprobiert haben!



