
Ingredients
• 4 Handvoll frische Vogelmiere
• 1 Flasche Sekt/Prosecco, 

geht auch alkoholfrei mit Verjus
• 1/8 l Hollerblütensirup
• Soda zum Aufspritzen
• Eiswürfel
• Blüten zum Dekorieren (z.B. Primeln)
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Die gewaschene Vogelmiere purieren oder im Mörser fein 
zerreiben.

Vogelmiere mit dem Sirup vermischen, bei sehr 
groben Fasern durch ein Sieb lassen

Gläser mit Eis, Sekt und einem Esslöffel Vogelmierensirup 
füllen, nach Geschmack mit Soda aufspritzen

Mit essbaren Frühblühern wie Primeln 
dekoriern

Augen schließen, sich Frühling vorstellen und 
genießen! 

VOGELMIERE
SPRITZ

15 min

Easy

6-8


