
Ingredients
Frische Kräuter sammeln (je ca. 1 Handvoll):
• Bärlauchblätter
• Brenneselblätter
• Gänseblümchenblüten
• Gierschblätter
• Gundelrebe (weniger als eine Handvoll)
• Löwenzahnblätter
• Schafgarbenblätter
• Spitzwegerichblätter
• Vogelmiere

1 Zwiebel
etwas Butter und Mehl (für die Einbrenn)
1 Liter Gemüsesuppe
optional Schlagobers zum Verfeinern
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Zwiebel klein schneiden. 
Öl in einem Topf erhitzen und Zwiebeln kurz andünsten.

Mehl dazugeben und mit Gemüsebrühe angießen.
Gut durchrühren und Kräuter hinzugeben.

Unter Rühren aufkochen und 5 Minuten kochen lassen. 

Mit einem Pürierstab fein pürieren. Nach Geschmack mit 
Salz, Pfeffer und Sahne abschmecken

Mit Gänseblümchen verzieren und mit frischem Brot 
servieren. 

NEUN KRÄUTER

SUPPE
20 min

Easy
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